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AVVISO PUBBLICO DI MANIFESTAZIONE DI INTERESSE 

 

Rivolto agli Enti erogatori pubblici e privati accreditati a contratto per il potenziamento della 

rete di servizi a favore di soggetti che presentano disturbi della nutrizione e 

dell’alimentazione (DNA) ai sensi della D.G.R. n. 7357/2022 e della D.G.R. n. 7590/2022. 

=.=.=.=.=.= 

Con la presente manifestazione di interesse ATS Insubria intende dare attuazione alla D.G.R. n. 

7357 del 21/11/2022 recante «Piano Regionale Biennale di attività per il contrasto dei Disturbi della 

Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA), ai sensi dell’intesa del 21 Giugno 2022 (Rep. Atti 

N.122/CSR): presa d’atto dell’approvazione da parte del Ministero della Salute e conseguente avvio 

della fase attuativa» e alla D.G.R. n. 7590 del 15/12/2022 ad oggetto «Potenziamento della rete dei 

servizi a favore di soggetti che presentano disturbi della nutrizione e dall’alimentazione». 

La manifestazione di interesse in trattazione è finalizzata alla presentazione di progetti da parte degli 

Enti erogatori pubblici e privati dotati delle strutture e delle risorse utili al potenziamento della rete di 

servizi a favore di soggetti che presentano disturbi della nutrizione e dell’alimentazione. 

L’obiettivo prioritario è garantire l’accesso a percorsi di diagnosi e cura modulabili sulle esigenze 

intercettate, riducendo i tempi di attesa ed assicurando una presa in carico complessa ed integrata 

che fornisca risposte tempestive, unitarie ed omogenee negli ambiti territoriali delle tre ASST di ATS 

Insubria. 

 

A tal fine, le azioni progettuali dovranno così declinarsi: 

1. Potenziamento/attivazione di equipe multidisciplinari e multiprofessionali di primo livello 

(ambulatoriale) nell’ambito della rete dei servizi dedicati ai DNA, con particolare attenzione a: 

a) riduzione dei tempi valutativi e dell’avvio della presa in carico; 

b) definizione precoce della diagnosi e delle eventuali comorbilità; 

c) tempestività dei trattamenti; 

d) erogazione di trattamenti “evidence based”, con approccio multidimensionale, 

interdisciplinare, multiprofessionale integrato, al fine di garantire il buon esito delle cure; 

2. Dedicare posti di semiresidenzialità contrattualizzati al trattamento di pazienti affetti da DNA; 

3. Promuovere azioni formative per il personale operante nella Rete dei Servizi dedicati alla presa 

in carico, diagnosi, trattamento e riabilitazione dei pazienti affetti da DNA; 

4. Valorizzazione delle realtà Associazionistiche di Settore e loro coinvolgimento in azioni di 

informazione e sensibilizzazione della popolazione generale, con particolare attenzione al mondo 

scolastico. 

 

La proposta progettuale dovrà inoltre dare evidenza dei seguenti elementi: 

• Definizione dell’assetto organizzativo del servizio di I livello dedicato ai DNA;  

• Competenza specifica per i DNA descritta con una breve relazione sulla casistica trattata; 

• Strutturazione dell’equipe multidisciplinare; 

• Lettura del bisogno ed analisi del contesto riferiti allo specifico ambito territoriale cui il servizio 

è offerto, in considerazione del target di popolazione individuato (fascia d’età giovanile adulta: 

18-24 anni); 

• Descrizione di un piano formativo per gli operatori dedicati all’équipe multidisciplinare. 

  

La presente manifestazione di interesse si articola nei seguenti LOTTI: 
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LOTTO 1: 

SUB. A. (D.G.R. n. XI/7357/2022) Implementazione di profili professionali multidisciplinari e 

multiprofessionali dell’equipe DNA per attività ambulatoriale di primo livello e MAC, nell’ambito 

territoriale di ognuna delle 3 ASST, presso Strutture che già erogano prestazioni ambulatoriali/MAC 

dell’area psichiatrica con diagnosi riconducibile a Disturbi della Nutrizione e Alimentazione (DNA).  

Importo sub lotto: € 549.840,93= 

Durata: due anni 

 

SUB. B. (D.G.R. n. XI/7590/2022) Implementazione di profili professionali multidisciplinari e 

multiprofessionali dell’equipe DNA per attività ambulatoriale di primo livello e MAC, nell’ambito 

territoriale di ognuna delle 3 ASST, presso Strutture che già erogano prestazioni ambulatoriali/MAC 

dell’area psichiatrica con diagnosi riconducibile a Disturbi della Nutrizione e Alimentazione (DNA).  

Importo sub lotto: € 65.538,00=. 

Durata: 1 anno (salvo diverse e successive indicazioni regionali) 

 

La partecipazione al LOTTO SUB. B è vincolata alla partecipazione al LOTTO SUB. A 

Per entrambi i SUB LOTTI, al fine di assicurare una congrua risposta ai bisogni dell’utenza su tutto 

il territorio, si darà priorità all’attivazione di un progetto da realizzare in ciascun ambito territoriale 

delle tre ASST del territorio Insubre. 

 

ATS Insubria procederà alla ripartizione delle risorse per i territori delle tre ASST, in funzione del 

criterio della popolazione residente rilevata al 31/12/2021. 

 

Qualora le proposte progettuali ammesse non esaurissero la disponibilità di risorse, i residui 

disponibili verranno assegnati sulla base di una rimodulazione dei progetti, concordata con gli Enti 

proponenti. 

 

LOTTO 2 (D.G.R. n. XI/7590/2022):  

Contrattualizzazione di n. 5 posti in regime semiresidenziale, già accreditati, da dedicare al 

trattamento dei DNA in Struttura che abbia disponibilità di setting esclusivamente dedicato al tale 

obiettivo.  

Importo capitolo lotto: € 150.000,00=;  

Durata: 1 anno (salvo diverse e successive indicazioni regionali); 

 

I progetti presentati possono prevedere la partecipazione ad uno o più lotti di gara. 

 

Quanto alle risorse di cui alla D.G.R. n. XI/7357/2022, previste rispettivamente per: 

­ Dotazione informatica/telefonica e materiale di cancelleria (€ 14.437,37=)  

­ Formazione ed eventi di realizzazione servizi web (€ 26.656,06=)  

saranno ripartite in parti eque tra i progetti vincitori del LOTTO 1 SUB A. 

I progetti ammessi e inseriti nella graduatoria saranno finanziati fino ad esaurimento delle risorse 

disponibili. 
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In caso di mancate adesioni al LOTTO 2 le risorse ad esso dedicate verranno riversate nel LOTTO 

1 - SUB. B. 

 

1. Requisiti per la partecipazione alla manifestazione di interesse 

Sono ammessi a partecipare alla presente manifestazione di interesse gli Enti pubblici e privati 

accreditati a contratto con ATS Insubria per l’erogazione di prestazioni di salute mentale in età 

adulta. 

 

2. Modalità per manifestare interesse 

I soggetti interessati possono presentare la dichiarazione di manifestazione di interesse unitamente 

alla documentazione a corredo entro il seguente termine: 

 

entro le ore 16:00 del giorno 08/09/2023  
 

Le manifestazioni di interesse dovranno essere redatte secondo le seguenti modalità: 

• compilare il modulo Allegato 2 reperibile sul sito dell’ATS all’indirizzo www.ats-insubria.it 

nella sezione “Avvisi / Bandi / Manifestazioni di interesse”; 

• firmare digitalmente a cura del legale rappresentante il modulo di manifestazione di interesse 

unitamente alla documentazione a corredo e trasmettere i documenti, pena l’esclusione, 

esclusivamente a mezzo di posta elettronica certificata PEC, al seguente indirizzo: 

protocollo@pec.ats-insubria.it 

 

Nell’oggetto della e-mail dovrà essere riportata la dicitura: 

Manifestazione di interesse per il potenziamento della rete di servizi a favore di soggetti che 

presentano disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (DNA). 

 

La manifestazione di interesse con la documentazione a corredo dovrà pervenire, in un unico 

documento elettronico in formato “PDF” (firmato digitalmente), accompagnata dal documento di 

identità del firmatario o da eventuale procura nelle forme di legge, così come indicato in calce 

all’Allegato 2. 

 

4. Procedura a seguito della manifestazione di interesse 

L’ATS, una volta scaduto il termine di presentazione delle dichiarazioni di manifestazione di 

interesse, opererà la valutazione, tramite apposita Commissione formalmente nominata, del 

soddisfacimento dei requisiti previsti da parte degli Enti partecipanti all’avviso e all’assegnazione 

delle risorse, secondo criteri oggettivi e trasparenti, qui di seguito illustrati: 

  

http://www.ats-insubria.it/
mailto:protocollo@pec.ats-insubria.it
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LOTTO 1 SUB A e SUB B 

 

INDICATORE PUNTEGGIO 

Esperienza nella gestione di attività 

specificamente rivolta ai Disturbi della 

Nutrizione e Alimentazione: 

numero casi trattati/anno 2022 

Almeno n. 10 casi: 4 punti 

Tra 11 e 20 casi: 7 punti 

Più di 20 casi: 10 punti 

Articolazione e multidisciplinarietà degli 

interventi di presa in carico 

Presenza équipe multidisciplinare 

formalmente assegnata 

all’attività sui DNA: da 8 a 10 punti; 

Presenza équipe multidisciplinare 

assegnata non esclusivamente 

all’attività sui DNA: da 4 a 7 punti; 

Presenza di équipe 

multiprofessionale non stabile, costituita da 

consulenti di altri servizi e reparti: da 1 a 3 

punti 

Lavoro di rete: presenza di accordi con altri 

enti/associazioni 

da 0 a 5 punti 

Presenza di un PDTA applicato 

(presente/assente) 

da 0 a 5 punti 

Sistema di valutazione delle performance 

(presente/assente) 

da 0 a 5 punti 

 

 

LOTTO 2  

 

INDICATORE PUNTEGGIO 

Esperienza nella gestione di attività 

specificamente rivolta ai Disturbi della 

Nutrizione e Alimentazione: 

numero casi trattati/anno 2022 

Almeno n.10 casi: 4 punti 

Tra 11 e 20 casi: 7 punti 

Più 20 casi: 10 punti 

Articolazione e multidisciplinarietà degli 

interventi di presa in carico 

Presenza équipe multidisciplinare 

formalmente assegnata 

all’attività sui DNA: da 8 a 10 punti; 

Presenza équipe multidisciplinare 

assegnata non esclusivamente 

all’attività sui DNA: da 4 a 7 punti; 

Presenza di équipe 

multiprofessionale non stabile, costituita da 

consulenti di altri servizi e reparti: da 1 a 3 

punti 



          Allegato 1 

Pag. 5/5 
Agenzia di Tutela della Salute dell’Insubria 

Sede Legale: Via O. Rossi, 9 – 21100 Varese – Tel. 0332 277.111 – C.F. e P. IVA 03510140126 

INDICATORE PUNTEGGIO 

Lavoro di rete: presenza di accordi con altri 

enti/associazioni 

da 0 a 5 punti 

Numero di posti di semiresidenzialità 

disponibili alla contrattualizzazione 

5 posti: 5 punti 

4 posti: 4 punti 

3 posti: 3 punti 

2 posti: 2 punti 

1 posto: 1 punti 

 

Terminata la fase istruttoria, ATS procederà alla stipula degli addendum/accordi contrattuali 

finalizzati alla regolamentazione dei rapporti giuridici ed economici con gli Enti gestori delle Strutture 

sanitarie risultanti assegnatarie. 

L’ATS si riserva, a proprio insindacabile giudizio, la facoltà di modificare, sospendere o revocare il 

presente avviso senza che in capo alla stessa sorga alcun obbligo specifico in ordine alla 

prosecuzione delle attività negoziali. 

Per quanto non previsto dal presente avviso, si rimanda a quanto stabilito dalle disposizioni di legge 

e regolamenti in vigore. 

 

3. Trattamento dei dati personali 

I dati personali forniti dagli interessati saranno raccolti presso le articolazioni organizzative di ATS 

Insubria per le finalità correlate e conseguenti al presente procedimento e verranno trattati nel 

rispetto delle disposizioni normative vigenti. 

 

4. Pubblicità 

Il presente avviso sarà pubblicato sulla home page del sito web di ATS Insubria al seguente indirizzo: 

www.ats-insubria.it nella sezione “Avvisi / Bandi / Manifestazioni di interesse”. 

 

5. Informazioni 

Per eventuali chiarimenti ed informazioni è possibile rivolgersi alla S.S. Accreditamento, 

Appropriatezza e Coordinamento Area Salute Mentale di ATS Insubria seguente recapito telefonico: 

0332 277710  

 

  

 Il Direttore Generale 

 (Dott. Lucas Maria Gutierrez) 

 

https://atsinsubria.sharepoint.com/sites/DipartimentoPAC/Documents/Dipartimento%20PAC/Bandi/2022/Secondo/Atti%20amministrativi/Delibere/Delibera%20apertura%202°%20invito/Allegati/www.ats-insubria.it

